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Teambuilding



Prof. Dr. Alexander Klaußner, 

Geschäftsführender Gesellschafter der Erlebniswald Mainau GmbH

Herzlich Willkommen.

Es ist immer wieder erstaunlich und schön zugleich, 

zu sehen, wie schnell sich im Unternehmensalltag 

etablierte und fest gefügte Verhaltensweisen und 

Rituale in einem Outdoor-Kontext aufbrechen und 

hinterfragen lassen. Noch schöner ist es, wenn 

es darüber hinaus gelingt, Veränderungsprozesse 

zu initiieren und damit nachhaltig Nutzen für 

ein Unternehmen zu stiften. Der enorme Erfolg  

unserer bislang durchgeführten und individuell auf 

die Bedürfnisse des jeweiligen Unternehmens an-

gepassten bis zu dreitägigen Seminare und Work-

shops überrascht uns immer wieder selbst. 

Ob als Führungskräfte-Assessment oder gezielte 

Teamentwicklungs-Maßnahme mit Incentive- 

Charakter, ihre positive Resonanz hat uns darin  

bestärkt, diesen Weg nicht nur im Sommer sondern 

auch verstärkt in der Winterzeit zu verfolgen.

Wir freuen uns, auch Sie begleiten zu dürfen.

Veränderung beginnt
im Erlebniswald Mainau.

Über den Aufbau Ihrer
Veranstaltung

Seminarbegleitung

Alle Trainings werden von entsprechend ausge-

bildeten und qualifizierten Trainer begleitet und 

betreut. Entsprechend ihren Anforderungen, lassen 

sich die Schwerpunkte der Programme individuell 

anpassen.

Seminaraufbau

Nachfolgend finden Sie einige beispielhafte Dar-

stellungen möglicher Seminare und Workshops. 

Unsere Seminare und Workshops sind modular 

aufgebaut. In Abhängigkeit ihrer Zielsetzungen 

kombinieren und variieren wir gerne Aktivitäten 

und Lokalitäten.

Mögliche Themenfelder

¬ Teamtraining
¬ Projektmanagement
¬ Führung
¬ Kommunikation
¬ Vertrauen
¬ Konfliktmanagement
¬ Veränderungsmanagement
¬ Innovationsmanagement



Teamtraining im 
Erlebniswald Mainau

Führungskräfteentwicklung 
im Schneedorf

Kommunikationstraining im 
Erlebniswald Mainau

Projektmanagement in den 
Tiroler Alpen

Unsere Pakete im Überblick. 
FORDERN SIE IHR TEAM. MIT DEM ERLEBNISWALD MAINAU.

Ab Euro

289,-
pro Teilnehmer und Tag

Ab Euro

289,-
pro Teilnehmer und Tag

Ab Euro

149,-
pro Teilnehmer und Tag

Ab Euro

289,-
pro Teilnehmer und Tag

Kurzbeschreibung

Im Rahmen dieses Seminars werden die Teilnehmer 

am Beispiel verschiedener, aufeinander aufbauen-

der Outdoor-Projekte für die Besonderheiten der 

Teamarbeit sensibilisiert. Sie lernen dabei eingeübte 

Verhaltensweisen zu hinterfragen und optimiert auf 

ihren Unternehmensalltag zu übertragen. 

Zielsetzung

Teamtraining 

mit Projektmanagement-Elementen

Elemente

¬ Besuch des Erlebniswald Mainau 

und entsprechenden Teamparcours
¬ Segeltörn auf dem Bodensee
¬ Übernachtung auf Segelyachten
¬ Durchgehende Verpflegung
¬ Durchgehende Betreuung mit entsprechend  

qualifizierten Trainern

Besonderheiten

¬ Zeitrahmen: 2,5 Tage

¬ Entsprechend den Anforderungen und 

Zielsetzungen des Unternehmens werden die 

Inhalte individuell angepasst

Kurzbeschreibung

Klassische Seminarinhalte, der Bau eines eigenen 

Iglus, eine Igluübernachtung, ein Hochseilgarten-

besuch und und und … – dieses Workshop-Format 

kombiniert verschiedene Elemente eines traditi-

onellen Teamevents mit den Möglichkeiten eines  

unternehmensspezifischen Führungskräftetrainings. 

Zielsetzung

Führungskräftetraining 

mit Projektmanagement-Elementen

Elemente

¬ Besuch des Ötztaler Outdoor Parcours 

und dazugehörigen Teamparcours
¬ Schneeschuhwanderung
¬ Alm-Aufenthalt und Iglubau-Workshop
¬ Besuch und Nächtigung im ersten 

Schneedorf Österreichs
¬ Halbpension
¬ Durchgehende Betreuung mit 

entsprechend qualifizierten Trainern

Besonderheiten

¬ Zeitrahmen: 2,5 Tage

¬ Entsprechend den Anforderungen und 

Zielsetzungen des Unternehmens werden die 

Inhalte individuell angepasst

Kurzbeschreibung

Im Rahmen dieses Workshops werden die Teilnehmer 

am Beispiel verschiedener, aufeinander aufbauender 

Übungen für die Besonderheiten ihres Kommunika-

tionsverhaltens sensibilisiert. Sie werden ihre Muster 

hinterfragen und die gewonnenen Erkenntnisse op-

timiert auf ihren Unternehmensalltag übertragen. 

Zielsetzung

Kommunikations-Workshop 

mit Niederseilementen

Elemente

¬ Besuch des Erlebniswald Mainau 

und entsprechenden Teamparcours
¬ Durchgehende Verpflegung
¬ BBQ
¬ Durchgehende Betreuung mit entsprechend 

qualifizierten Trainern

Besonderheiten

¬ Zeitrahmen: 1 Tag

¬ Entsprechend den Anforderungen und 

Zielsetzungen des Unternehmens können die 

Inhalte individuell angepasst werden.

Kurzbeschreibung

Klassische Seminarinhalte, der Bau einer da Vinci 

Brücke, Floßbau, Rafting, der Besuch eines Kletter-

walds und und und … – dieser Workshop kombiniert 

verschiedene Elemente eines traditionellen Team-

events mit den Möglichkeiten eines praxisorientierten 

Projektmanagementtrainings.

Zielsetzung

Projektmanagementtraining 

mit Team-Elementen

Elemente

¬ Besuch des Ötztaler Outdoor Parcours und 

dazugehörigem Teamparcours 
¬ Floßbau und Raftingtour auf der Imster Schlucht
¬ Übernachtung im Doppelzimmer
¬ Halbpension
¬ Durchgehende Verpflegung
¬ Durchgehende Betreuung mit entsprechend 

qualifizierten Trainern

Besonderheiten

¬ Zeitrahmen: 2,5 Tage

¬ Entsprechend den Anforderungen und 

Zielsetzungen des Unternehmens werden die 

Inhalte individuell angepasst



Teambuilding bei einem unserer Programme: 

Vorbereitungen für einen Segelturn auf dem Bodensee.

VORTEILE

WIE WIR ARBEITEN.

Sei es der Erlebniswald Mainau mit seiner in Europa 

einmaligen Baumhausarchitektur, der Biergarten 

St.-Katharina im Innenhof eines ehemaligen, 

frühmittelalterlichen Klosters oder die Möglich-

keiten der Insel Mainau mit Schloss und dazuge-

höriger Infrastruktur: Die Mainau Erlebniswald 

GmbH betreibt und entwickelt einige der schönsten 

Outdoor-Locations im deutschsprachigen Raum. 

Ergänzt um die Standorte in Tirol mit dem Schnee-

dorf oder dem Ötztaler Outdoor Parcours greifen 

wir auf ein einmaliges Standort-Portfolio zurück. 

 

Nicht nur die Kompetenz des geschäftsführenden 

Gesellschafters Prof. Dr. Alexander Klaußner, mit 

Forschungsschwerpunkten und Lehrtätigkeit im 

Bereich Führungskräfte-, wie auch Unternehmens- 

und Organisationsentwicklung unterstreicht die 

außergewöhnlichen Voraussetzungen der Mainau 

Erlebniswald GmbH. 

Durch das Team des MEWs, bestehend aus  Sport-

wissenschaftlern, Pädagogen, Biologen und 

Psychologen, lassen sich individuell auf die Be-

dürfnisse ihres Unternehmen zugeschnittene  

Trainingskonzeption realisieren.

 

Das Zusammenspiel von örtlichen Gegebenheiten, 

einer zielgerichteten Inszenierung und der Ver-

knüpfung von theoretischen Ansätzen mit prak-

tischen, erinnerbaren Erlebnissen schafft einen 

unvergleichlichen Rahmen um nachhaltige Verän-

derungsprozesse zu initiieren.

Location. Kompetenz. Methodik.

Unser Engagement 
ruht auf drei Säulen.



BILDSEITE



Partner

Insel Mainau GmbH 
www.mainau.de

Ötztaler Outdoorsports GmbH 
www.outdoor-parcours.com 

Turmspringer AG 
www.turmspringer.com

Natur Pur Outdoorsports GmbH 
www.rafting-canyoning.de

Schneedorf GmbH 
www.schneedorf.com

Kontakt

Mainau Erlebniswald GmbH
D-78465 Insel Mainau

T. +49 7531 361 36 67
F. +49 7531 361 37 88

info@erlebniswald-mainau.de
www.erlebniswald-mainau.de

Referenzen

Ausgewählte Unternehmen 
Nestlé, Edeka, Ubs, Bosch, Siemens, 
Densply, Mercedes, Audi

Wir freuen uns, Ihnen ihr individuelles Angebot unterbreiten zu dürfen.
Sie erreichen uns Montag bis Freitag in der Zeit von 9:00 - 17:00 Uhr.
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